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品目 男 子 女 子
肉 類 ４．１x１０５ ＊ ４．３x１０５ ＊＊
牛 乳 １．７x１０２ ＊ １．９x１０２ ＊＊
果 物 ２．０x１０５ ＊ ２．０x１０５ ＊
魚介類 ５．１x１０５ ＊＊＊ ４．１x１０５ ＊＊＊
R２ ０．３８ ０．３７
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